
      Kinder- und Jugendärzte Peterswerder   Verdener Str. 63   28205 Bremen   0421-494929    
      www.kinderaerzte-peterswerder.de 
 

Stuhlprotokolle bei Verstopfung 
 

 
Name: ________________________________________ 
 

 
Bi$e führen Sie dieses Protokoll jeden Tag solange bis Ihr Kind anhaltend alle 1-2 Tage  
eine schmerzfreie Stuhlentleerung hat und kein Stuhlschmieren/Einkoten mehr auCri$.  
Bringen Sie alle Protokolle bei der nächsten Verlaufskontrolle mit. 
 
 

Dieses Protokoll steht auch auf unserer Homepage www.kinderaerzte-peterswerder.de  
als Download zur Verfügung. 
 
 
 

Datum Dosis 
Macrogol 

Stuhlgang 
   Ja              Nein 

Wie oC? Konsistenz 
siehe Skala 

Stuhlschmieren (S)/  
Einkoten (E) 

Bemerkungen 

Beispiel        
Mo 01.01.00 2 Btl Kinderlax x  2x Typ 2  Etwas Blutbeimengungen 
 Di 02.01.00 2x 5g Macrog. x  1x Typ 1 S  2x Abführzäpfchen gegeben 

        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        
        
        


